
Sykdommen har fått sitt navn etter
den amerikanske legen Burrill Bernard
Crohn som i 1932 beskrev sykdommen
og kalte den ”regional ileitis” 
(lokalisert betennelse i den nederste
delen av tynntarmen som på latin
heter ileum). Senere har man 
oppdaget at sykdommen også kan
ramme andre steder i fordøyelses-
kanalen. Sykdommens navn er endret
til Crohns sykdom, som en 
påskjønnelse av Crohn sin innsats for å
forstå sykdommen. Crohns sykdom er
en kronisk (vedvarende) 
inflammatorisk sykdom som kan
ramme hvor som helst i fordøyelses-
kanalen – fra munn til endetarms-
åpning. De steder i tarmen som 
hyppigst er angrepet er den nederste
del av tynntarmen (terminale ileum) 
og tilstøtende del av tykktarmen samt
endetarmen. Sykdom i tolvfinger-

tarmen, magesekken, spiserøret eller
munnhulen forekommer sjeldent. 
Inflammasjonen angriper alle lag i
tarmveggen (transmural) og har en
typisk flekkvis lokalisering, dvs. 
vekselvis syke og normale områder i
tarmen. Betegnes som ”skip lesions”.
Sykdommen kan også hos en del 
pasienter ha en sammenhengende 
utbredelse, f.eks. i hele tykktarmen.

CROHNS SYKDOM ER 
KARAKTERISERT VED:
• Et kronisk (vedvarende) forløp med 
skiftevis symptomfrihet og perioder 
med aktiv sykdom og ulike plager. 

• Forekommer litt hyppigere hos 
kvinner. 

• Debuterer oftest i ungdomsårene. 
• Meget sjelden før 12-års alder. 
• Mange forskjellige symptomer. 
• Symptomer og komplikasjoner 
utenfor tarmsystemet. 

• Ofte tilbakefall etter operasjon. 
• Hyppigere hos røykere.
- forverres av røyking.

SYMPTOMER
• Diaré (av og til med synlig blod).
• Magesmerter.
• Vekttap.
• Barn: Hemmet vekst.
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Hva er Crohns sykdom?

Terminal ileitis Lokale angrep 
(skip lesions)

    




